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(originele Engelse tekst onderaan) 

Beschermkleding anker 
Aangepaste regels 

8.1.4 Beschermende kleding 
Deze tekst komt onder de herziene regel voor beschermende kleding (riem). 
 
Anker specifieke beschermende kleding 
 
De door het anker gedragen beschermende kleding mag maximaal 5 centimeter dik zijn (ongecomprimeerd); het 
moet altijd onder het sportshirt/trui worden gedragen en tussen het touw en het lichaam worden geplaatst. 
Haken, groeven of andere constructies die bedoeld zijn om het touw vast te zetten zijn niet toegestaan op de 
sport- of beschermende kleding. 
 
Het onderste deel van het sportshirt/trui en eventuele beschermende kleding die zich tot die lengte uitstrekt, moet 
in de broek worden gedragen, d.w.z. vanaf de tailleband van de broek. 
 
Over het sportshirt/trui mag een beschermende riem (zie hierboven) gedragen worden. 
 
Er mag geen los deel van het sportshirt/trui of beschermende kleding onder de riem zitten dat niet in de broek 
past. Aan de broek mag geen extra materiaal worden toegevoegd. 
De ankerbescherming mag maximaal 5 Kg wegen. 
 
Aanbevolen ankerpak (zie pagina 45) 
 

➢ ANKERPOSITIE (Regel 13) 
De eindtrekker wordt het anker genoemd. Het touw moet langs het lichaam lopen, diagonaal over de rug en over 
de tegenoverliggende schouder van achteren naar voren. Het resterende touw zal onder de oksel door gaan in 
een achterwaartse en buitenwaartse richting en het losse eind zal vrij lopen. Het anker zal dan het staande deel 
van het touw vastgrijpen met de gewone greep; d.w.z. de handpalmen van beide handen naar boven gericht, met 
beide armen naar voren gestrekt. Het anker mag het touw onder het niveau van de beschermende gordel houden 
en contact met de riem zal om veiligheidsredenen geen klemming vormen. 
 
 
 
OPMERKING: 
Voor alle duidelijkheid: dit betekent nu dat de ankers hun shirt en eventuele bescherming die ze dragen in hun korte broek 
moeten stoppen. Het is hun verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat dit zo blijft. Het doel hiervan is om te voorkomen 
dat een anker zich kan vasthaken en daardoor het touw onder en achter eventuele bescherming kan vastzetten. Deze 
regelwijziging zou elke wedstrijdleider nu moeten helpen door ervoor te zorgen dat het touw duidelijk zichtbaar blijft en op 
geen enkele manier wordt verborgen. 
Een enkele riem van leer of hard/stijve nylon, niet breder dan 15 cm, mag over de trui worden gedragen en het touw mag 
onder de onderkant worden gehaakt om te voorkomen dat het touw onder de ribben wegglijdt (alleen voor ankers). Elke 
andere nylon/neopreen/elastische bescherming moet onder het shirt worden gedragen. 
 

  



mei 2023  

Pagina 2 van 4 

Anchors Protection 
Rule Change 

8.1.4 Protective clothing  
This text will be below the revised protective clothing (belt) rule  
 
Anchor specific protective clothing  
 
The protective clothing worn by the anchor shall not exceed a maximum thickness of 5 centimetres 
(uncompressed); it must always be worn under the sport shirt/jersey and placed between the rope and the body. 
No hooks, grooves or other constructions intended to lock the rope are allowed on any of the sports or protective 
clothing.  
 
The lower part of the sport shirt/jersey, and any protective clothing that extends to that length, must be worn 
inside of the shorts i.e. from the waistband of the shorts.  
 
A protective belt (see above) may be worn over the sports shirt/jersey.  
 
There must be no lose part of the sports shirt/jersey or protective clothing below the belt that doesn’t go inside 
of the shorts. No additional material may be added to the shorts.  
The anchors protection can weigh a maximum of 5Kg  
 
Recommended Anchor vest (see page 45)  
 

➢ ANCHOR‘S POSITION (Rule 13)  
The end puller shall be called the Anchor. The rope shall pass alongside the body, diagonally across the back and 
over the opposite shoulder from rear to front. The remaining rope shall pass under the armpit in a backward and 
outward direction and the slack shall run free. The Anchor shall then grip the standing part of the rope by the 
ordinary grip; i.e. the palms of both hands facing up, with both arms extended forward. The Anchor is allowed to 
keep the rope below the level of the protective belt and contact with the belt for safety considerations will not 
constitute a Lock.  
 
 
 
NOTE:  
For clarity, this now means that the anchor must tuck their shirt and any protection they are wearing inside their 
shorts. It is their responsibility to ensure that it remains so. The purpose of this is to prevent the possibility of an 
anchor being able to hook and therefore lock the rope under and behind any protection they may be wearing. 
This rule change should assist any judge now by ensuring the rope remains clearly visible and is not hidden in any 
way.  
A single leather or hard/rigid nylon belt no wider than 15cm, may be worn over the pulling shirt and the rope is 
permitted to be hooked under the bottom edge to prevent the rope from slipping under the ribs (for anchors 
only). Any other nylon/neoprene/elasticated protection must be worn under the shirt.  
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(originele Engelse tekst onderaan) 

"No pull" 
Aangepaste regel 

 
Wijzigingen aan en hernoemen van de inactiviteitsregel/overtreding. Invloed op regel 21 en overtreding nummer 13. 
 

21 NO PULL 
Een "No Pull" zal worden verklaard in het geval van; 
a) beide teams maken zich schuldig aan overtredingen; na twee keer gewaarschuwd te zijn; 
 

b) beide teams maken zich schuldig aan inactiviteit of een patstelling/impasse (hoogstwaarschijnlijk als gevolg van 
slechte bodemgesteldheid): 
Een waarschuwing (scheidsrechter wijst naar zijn/haar horloge) zal aan beide teams gegeven worden voorafgaand 
aan een No Pull voor inactiviteit/patstelling/impasse wordt gegeven zodat beide teams de mogelijkheid hebben 
om te reageren. Eventuele waarschuwingen worden overgedragen naar de nieuwe trekbeurt; 
 

c) beide teams verlaten het touw voordat de trekbeurt is afgelopen; 
 

d) een trekbeurt wordt onderbroken zonder overtreding door één van de teams, de teams krijgen een redelijke 
rust en hernemen de trekbeurt. 
 

➢ OVERTREDING TIJDENS COMPETITIE 
 

Interpretatie van inactiviteit (leidt niet tot diskwalificatie) 
 

13. Inactiviteit/patstelling/impasse 
Teams die er niet in slagen om actief deel te nemen aan een competitieve inspanning tijdens een trekbeurt (wat 
de sport in diskrediet zou kunnen brengen), of slechte grondomstandigheden, wat leidt tot een langdurige 
patstelling/impasse, vormen een "No pull", (zie regel 21) die elk moment uitgeroepen kan worden. De 
wedstrijdleider zal de coach op de hoogte brengen van zijn/haar plan om een no pull te geven door op zijn/haar 
horloge te wijzen en als er geen activiteit start, volgt een no pull. 
 

De trekbeurt zal opnieuw worden gestart en zal doorgaan voor deze wedstrijd en alle volgende wedstrijden voor 
deze gewichtsklasse, op nieuwe of minder gebroken grond in de onmiddellijke nabijheid van de oorspronkelijke 
trekbaan. Wedstrijden mogen niet terugkeren naar de oorspronkelijke trekbaan. 
 

Als een trekbeurt met perioden van inactiviteit langer dan tien minuten duurt, zal de Hoofdwedstrijdleider de 
aandacht van de Centrum-wedstrijdleider vragen om hiervoor een “No pull” te roepen. De waarschuwing 
(wedstrijdleider wijst naar zijn/haar horloge) zal nog steeds aan beide teams worden gegeven in 
overeenstemming met regel 21. 
 
 
OPMERKING: 
De toevoeging van de termen patstelling/impasse aan het inactiviteitsaspect van een 'No-Pull' is omdat, zoals we hebben 
gezien, wanneer de grondconditie slecht is, teams niet in staat zijn om uit de gaten/loopgraven te komen, ondanks hun beste 
inspanningen, die leiden tot buitensporig lange trekbeurten. Dit wordt vaak beschouwd als 'inactiviteit', dus deze wijziging in 
de bewoording is bedoeld om duidelijkheid te scheppen over het feit dat een no-pull kan worden gegeven vanwege de 
grondomstandigheden en niet de schuld van de teams, zoals het geval zou zijn bij 'inactiviteit'.  
 
Ten tweede, als het nodig is om naar nieuwe grond te gaan vanwege de bodemgesteldheid (ongeacht of dit als inactiviteit 
wordt beschouwd of niet), lijkt het ongepast om teams terug te laten keren naar dezelfde gaten/loopgraven en op dezelfde 
manier te laten worstelen om eruit te komen. 

 
Het laatste punt toegevoegd aan regel '13' hierboven, is puur ter verduidelijking, in die zin dat zelfs als de 
Hoofdwedstrijdleider tussenbeide komt als de tijd bijna 10 minuten nadert, de Centrum-wedstrijdleider nog steeds regel 21 
moet volgen en een 'waarschuwing' moet geven aan de teams zoals aangegeven voordat een 'No Pull' wordt uitgeroepen. 
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“No Pull” 
Rule Change 

 
Changes to, and renaming of, the Inactivity rule / infringement. Affecting Rule 21 and Infringement number 13.  
 
21 NO PULL  
A “No Pull” will be declared in the event of;  
a) both teams being guilty of infringements; after twice being cautioned;  
 
b) both teams being guilty of inactivity or a stalemate/deadlock (most likely due to poor ground conditions):  
A warning (judge pointing to his/her watch) shall be given to both teams before a No Pull for 
inactivity/stalemate/deadlock is given in order for both teams to have a possibility to react. Any cautions will be 
carried over to the new pull;  
 
c) both teams leaving go of the rope before the finish of a pull;  
 
d) a pull being interrupted without infringement by either of the teams, the teams will be granted a reasonable 
rest and retake the pull.  
 
 

➢ INFRINGEMENTS DURING COMPETITION  
 
Interpretation of Inactivity (not leading to disqualification)  
 
13. Inactivity/stalemate/deadlock  
Teams failing to actively engage in a competitive effort during a pull (which could bring the sport into disrepute), 
or poor ground conditions, leading to a prolonged stalemate/deadlock, will constitute a “No pull”, (see rule 21) 
which can be called at any time. The judge will make the coach aware of his/her plan to give a no pull by pointing 
at his/her watch and if no activity starts, a no pull will follow.  
 
The pull will be restarted, and will continue for this match and all subsequent matches for this weight class, on 
either new or less broken ground in the immediate proximity of the original pulling lane. No matches will be 
allowed to return to the original pulling lane.  
 
If a pull with periods of inactivity lasts longer than ten minutes, the Chief Judge will draw the attention of the 
Centre Judge to call a “No pull” for this purpose. The warning (judge pointing to his/her watch) shall still be given 
to both teams in accordance with rule 21.  
 
 
 
NOTE:  
The addition of the terms stalemate/deadlock to the inactivity aspect of a ‘No-Pull’ is because, as we have seen, 
when the ground condition is poor, teams are unable to ‘get out’ of the holes/trenches, despite their best efforts, 
which lead to excessively long pulls. This is frequently being considered as ‘inactivity’ so this change in the 
wording is to bring clarity to the fact that a No-Pull can be given due to the ground conditions and not the fault of 
the teams as would be the case in ‘inactivity’.  
Secondly, if it is necessary to move to fresh ground due to the ground conditions (whether deemed inactivity or 
not), it seems inappropriate to make teams return to the same holes/trenches and struggle in the same way to 
get out of them.  
The final point added to rule ‘13’ above, is purely for clarification, in that even if the Chief Judge intervenes as the 
time approaches 10 minutes, the Centre Judge must still follow rule 21 and give a ‘warning’ to the teams as 
indicated before calling a ‘No Pull’. 


